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COMPETENȚE COMUNE 
CURS GRATUIT AUTORIZAT DE CNFPA 

Beneficiarii acestui curs : 

Cursul este adresat managerilor, angajaţilor din mediul rural al judeţului Bacău, celor care 
domiciliază şi lucrează în mediul rural. Participanţii vor dobândi competențele necesare 
eficientizării activităţii la locul de muncă, esenţiale în gestionarea afacerilor şi în menţinerea 
locurilor de muncă. 

Cursul urm ărește: 

• formarea deprinderilor de identificare a propriilor sarcini în cadrul activităţilor echipei 
şi asumarea atitudinilor constructive în grup; 

• realizarea conexiunilor între cunoştinţele dobândite în managementul resurselor 
umane, experienţă proprie şi aplicarea acestora, precum şi identificarea soluţiilor 
pentru situaţii - problemă; 

• însuşirea tehnicilor şi metodelor pentru asigurarea unei organizări optime a locului de 
muncă; 

• dezvoltarea abilităţilor de a aplica scheme și tehnici eficiente de negociere; 
 

Modul de desf ăşurare: 

Cursurile se desfăşoară alternând pregătirea teoretică cu cea practică, într-o sală special 
amenajată şi dotată cu toate echipamentele necesare. O grupă cuprinde maxim 28 
persoane. Programul de instruire se va desfășura la sfârşit de săptămână sau după 
finalizarea programului de lucru, în funcție de opțiunile cursanților, în Bacău, Onești/Moinești. 
Acesta include 240 de ore de pregătire teoretică, practică şi studiu individual. 

Ce veţi învăţa: 
• lucrul în echipă; 
• leadership; 
• rezolvare de probleme; 
• organizarea locului de muncă; 
• metode de căutare a unui loc de muncă; 
• igiena şi securitatea în muncă; 
• comunicare; 
• autodezvoltare profesională; 
• muncă orientată pe client; 
• negociere; 
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Resurse: 
Participanţii vor avea acces la materialul de curs şi la toate aplicațiile utilizate pe parcursul 
cursului. Lectorii vor utiliza tehnici moderne de formare specifice adulților și mijloace precum: 
suport de curs, caiet de exerciţii, videoproiector, flipchart, foi flipchart, fișe de lucru, markere. 

 

Evaluarea cursan ţilor : 
Examenul de absolvire se susţine în prezenţa comisiei de autorizare din partea Consiliului 
Național de Formare Profesională a Adulților. Acesta constă într-un test scris tip grilă. 

 
Modul de certificare: 
După promovarea examenului, cursanții vor obține un certificat de absolvire pentru 
„Competențe comune” recunoscut la nivel naţional şi european, emis de Ministerul Muncii, 
Familiei şi Protec ției Sociale şi Ministerul Educa ţiei, Cercet ării, Tineretului și Sportului . 

Acte de înscriere: 

Cursanţii vor prezenta în vederea înscrierii următoarele documente: carte de identitate, copie 
certificat de naștere, copie certificat de căsătorie (dacă este cazul), copie diplomă studii – 
ultima formă de învăţământ absolvită (minim diplomă/adeverinţă finalizare studii gimnaziale), 
adeverinţă de salariat/manager. 

Fiecare persoană se poate înscrie numai la un singur curs. 

 
Pentru detalii şi înscrieri, Dumitriţa Potoceanu va stă la dispoziţie la: 
tel/fax: 0234 571 504, 0733 075 463 sau email: cursuri@interactivroconsult.ro 
 

 

Pentru mai multe informa ţii privind cursurile gratuite de formare profesiona lă accesa ţi: 

www.strategie.ugir1903bacau.ro/formare-profesionala   

 

 


